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Promocgéao

“‘Jovem Presidente de Junta” é um projeto que pretende motivar e desenvolver nos jovens competéncias para o exercicio de uma
cidadania ativa e responsavel, valorizando a sua participagdo informada na defesa dos seus direitos e na assungao dos seus deveres
de cidadao.

Este projeto pretende ainda sensibilizar os jovens para as questdes do poderlocal, designadamente noambito das atribuices e
competéncias da administragao local e do funcionamento dos respetivos 6rgaos; incentivar o interesse dos jovens pela participacéo
civicana defini¢do das politicas municipais mais diretamente relacionada com a juventude; realgar aimportancia do contributo
dos jovens para a resolugao de problemas de ambito local, dando-lhes voz junto dos drgdos municipais; preparar com os jovens a
elaboragdo, apresentacao, discussdo e processode votagdo de propostas de recomendagdo aos 6rgaos municipais; prepararosjovens
para o debate e a discussao de ideias entre pares, mobilizando as suas capacidades de argumentagéo, respeito pelos valores da sa
convivénciademocratica e daformacéo das decis6es damaioria; aproximar osjovens dos eleitoslocais.

Quem pode votar?
Jovens com idades entre os 10 e os 17 anos, residentes ou a estudar em Meirinhas.

Quem pode candidatar-se?
Jovens com idades entre os 10 e 0s 17 anos, residentes em Meirinhas.

Numero de candidatos

Seraaceite um maximo de 9 candidaturas, com base nos seguintes critérios, sendo aplicados pela sequéncia que se segue:
1- Ordem de chegada, considerando dia e hora.
2- Incluséo de todos os formularios solicitados.
3- Cumprimento do nimero minimo e maximo de palavras do manifesto.

Duragao do mandato

0 mandato tem a duragéo de dois anos, de forma a permitir ao jovem conciliar as suas atividades escolares e extracurriculares com
as fungdes deautarca.

Periodo do Mandato — Anos letivos de 2026/2027 e 2027/2028.

O jovem eleito estéa limitado a um Unico mandato de exercicio de fungdes enquanto jovem autarca.

As escolas deverdo colaborar na elaboracdo dos cadernos eleitorais, através da cedéncia de listagens dos seus alunos com idades
entre 0s 10 e 0s 17 anos, constando das mesmas o nome completo do aluno, data de nascimento e ano de escolaridade que frequenta.
Sera designado um professor que assumira a fungao de interlocutor entre a escola e a equipa que coordena o projeto, colaborando nos
processosde  sensibilizacdo, bem como nas questdes logisticas relacionadas com o periodo de campanha e ato eleitoral,
nomeadamente do que refere a designagao de dois alunos para cada mesa de voto.



Entre 19 de outubro de 2026 e 30 de outubro de 2026

Periodo de recenseamento para 0s jovens que, residindo na Freguesia, ndo se encontram a estudar nas escolas da Freguesia. O
recenseamento sera efetivado viaonline, através do envio donome completo, datade nascimento, morada, escolae anoque frequenta,
para o email executivo@jf-meirinhas.pt, com o assunto “recenseamento Jovem Presidente de Junta”.

02 a 10 de novembro de 2026
SessOes de apresentacao e sensibilizagdo do projeto junto dos alunos nas escolas.

10 a 20 de novembro de 2026

Periodo de apresentacao de candidaturas.

As candidaturas devem ser enviadas por email, através do enderego eletrénico executivo@jf-meirinhas.pt, até as 23h59 do dia 20 de
novembro de 2026.

23 a 25 de novembro de 2026
Avaliacao final das candidaturas pela Junta de Freguesia de Meirinhas.

26 de novembro de 2026
Apresentacao e divulgacao dos resultados das candidaturas.

A partir de 26 de novembro de 2026
Periodo de formacgéao e preparagdo da campanha eleitoral.

Entre 26 de novembro de 2026 a 03 de dezembro de 2026
Campanha eleitoral — organizac¢ao de debates com todos os candidatos em cada uma das escolas.

Como se organiza?

Cadaum dos candidatos podera distribuir folhetos com a sua fotografia e a mensagem que quer transmitir. Os folhetos obedecerdo ao
mesmo formato e serdo impressos emigual quantidade para todos os candidatos, variando apenas a mensagem, dentro de um limite
fixode caracteres. Paraalém deste material, cada candidatotera ainda umat-shirt alusivaa suacandidatura.

Os grandes momentos de campanha serdo os debates, organizados em articulagéo com o interlocutor da escola, envolvendo todos 0s
candidatos.

07 de dezembro de 2026
Dia das Eleicdes

Como se organiza?

Asmesas devotoserdoinstaladas no Colégio Jodo de Barros (parajovens aestudaremMeirinhas) e na Juntade Freguesia (parajovens
a estudar noutras localidades) estando abertas entre as 09h00 e as 17h00. Para quem n&o estuda na comunidade, o voto pode ser
enviado para a Junta de Freguesia, com aindicagéo “A/C Projeto Jovem Presidente de Junta”, via postal, a partir de quinze dias antes
das eleigdes.

14 de dezembro de 2026
Tomada de posse do Jovem Presidente de Junta em local a definir.

22 de dezembro de 2026
12 Reunido de trabalhos com o executivo da Junta de Freguesia.

E com prazer que registamos o teu interesse nesta eleicdo e anexamos os formularios necessarios para seres candidato ao Jovem
Presidente de Junta.


mailto:executivo@jf-meirinhas.pt
mailto:executivo@jf-meirinhas.pt

) Formulario Jovem Presidente de Junta - Candidato, a ser preenchido por ti, incluindo a assinatura na Declaragdo do candidato.

II) Formulario Jovem Presidente de Junta—Encarregado de Educagao a ser preenchido e assinado pelo préprio.

IIl) Formulario Jovem Presidente de Junta— Diretor da Escola/Colégio, a ser preenchido e assinado pelo proprio. Este formulario é da
responsabilidade da Junta de Freguesia de Meirinhas

IV) Formulario Jovem Presidente de Junta — Apoiantes do Candidato, a ser preenchido e assinado pelos teus 30 apoiantes.
V) Guia para redagao do teu manifesto e o formulario para preencheres “o meu manifesto”, com o minimo de 100 e 0 maximo de 200
palavras, que expdemo porquédatuacandidatura, e oteu programaafavor dosjovens de Meirinhas, aaplicar sefores eleito.
Este teu manifesto sera aperfeicoado aquando da tua formacéao ‘Jovem Presidente de Junta’.

Primeiro, |é atentamente este dossié:

Se decidires que queres ser candidato, fala com o professor ou com a Junta de Freguesia.

Depois de preencheres todos os formularios, envia-os até as 23h59 do dia 20 de novembro de 2026 para o endereco eletronico que
esta nesta pagina em rodapé.

Se precisares de ajuda, telefona-nos ou envia-nos um email. Podes consultar toda a informagao no sitio da Junta de Freguesia de
Meirinhas: www.jf-meirinhas.pt.

Este é um guia simples para que possas ser um candidato de sucesso a elei¢do de 07 de dezembro de 2026: Jovem Presidente
de Junta de Meirinhas!


http://www.jf-meirinhas.pt/

Tens que obedecer as seguintes regras para seres um candidato ‘Jovem Presidente de Junta’:
Regra1:Nodia07 de dezembro de 2026 deverasterentre 10e 17 anosdeidade; Regra2: DeverasresidirnaFreguesiade Meirinhas.

Lé o Formulario Jovem Presidente de Junta - Candidato
Preenche o formulario com muita atengéo, tendo particular cuidado com os teus contactos. Nao te esquegas de assinar a declaragéo
de candidato.

Lé o Formulario Jovem Presidente de Junta — Encarregado de Educagéo
Entrega-o ao teu Encarregado de Educacéo para preenchimento e posterior devolugéo.

Formulario Jovem Presidente de Junta — Diretor da Escola/Colégio
Esteformulario seraenviado pelos servicos do Municipiode Pombal para o Diretor datua Escola assim que submetas atua candidatura.
Avalidacao da tua candidatura também depende da sua aprovagao.

Lé o Formulario Presidente de Junta — Apoiantes do Candidato

Tens que obter as assinaturas de 15 jovens com idades compreendidas entre 0s

10 e 0s 17 anos, que constituirdo os teus apoiantes. Se eles ndo frequentarem uma escola da Freguesia de Meirinhas, entdo devem
aquiresidir. Porisso, pede que escrevam o seu endereco no formulario, para que possamos atestar da sua veracidade. Respeitamos a
protecao dos contactos inscritos no formulario.

Se ja tens as 15 assinaturas num formulario diferente, entdo envia-nos e mais tarde seras notificado da sua validade.

Os formularios deverao ser enviados para o email em rodapé, até as 23h59 de 20 de novembro de 2026,
impreterivelmente.

Lé o guia “O Manifesto ideal”

Como candidato, tens que elaborar um texto que sera distribuido aos jovens aptos a votar na elei¢do do ‘Jovem Presidente de Junta”
(falamos de todos os jovens, comidades entre os 10 € 0s 17 anos, que residem ou frequentam uma escola na Freguesia de Meirinhas).
Devera ter nominimo 100 palavras enomaximo 200 emencionaroquefarasembeneficiodosjovens, caso sejas eleito Jovem Presidente
de Junta, constituindo a base do teu manifesto para a elei¢do. O guia apresenta algumas dicas sobre 0 que escrever, e podes também
telefonar-nos caso necessites de mais ajuda.

Comega a preencher o formulario
Naote esquegas que podes sempre contactar-nos, em caso de duvidas (todos os detalhes de contacto estdo norodapé da pagina). Nao
existem perguntas patetas, porisso néo te sintas embaragado e contacta-nos

Agora, pensa um pouco mais a frente
OK, ja completaste os formularios e ja os enviaste para nés. Nado ha mais nada a fazer?

Agora cabe-nos contactar-te e informar-te sobre a aceitagdo dos teus formularios, ou seja, se foram preenchidos corretamente. Se
tudo estiver bem, tens que mudar para o “modo de campanha”. O que é que isso quer dizer?

Significa que tu:

- Tensque comegarapensar sobre qual sera atua mensagem (por exemplo: 0o motivo pelo qualte candidatas).

- Deves comegar a identificar os jovens que consideras ideais para fazerem parte da tua equipa de campanha - serdo jovens que te
poderao ajudar com a publicidade, jovens que possuem imensos contactos, e jovens que te podem ajudar a persuadir o maior nimero
de eleitores para votarem em ti!

- Comega ainformar os jovens de que és um candidato ao ‘Jovem Presidente de Junta’ e sensibiliza-os para votarem em ti no dia das
eleicoes, a 07 de de dezembro de 2026.

Nao te preocupes demasiado com estas tarefas. Nos vamos analisa-las uma a uma no dia da formagao dos candidatos. Mas tens que
comegar a pensar nelas a partir deste momento!

Entdodoque estasaespera? Falacom o professor paraoinformares que és um candidato e envia-nos os formularios preenchidos.

BOA SORTE!






| CANDIDATO

e sou candidato/a a elei¢cdo do Jovem Presidente de Junta de Meirinhas (assinala com uma x os quadrados)

Nodia 07 de dezembro de 2026, tenhoidade compreendida entre 0s 10- 17 anos de idade
Aminha datade nascimento é

Numero deldentificagao Civil: Data de Validade:

Euresido no Concelho de Pombal

O meu enderego é

Cadigo Postal: Localidade:

Frequento a Escola/Colégio no Municipio de Pombal

ou

Eutrabalho noMunicipio de Pombal
Omeulocaldetrabalhoé

Nao te esquecas: mesmo que nao trabalhes nem estudes na Freguesia de Meirinhas, desde que mores na mesmo, também podes ser
candidato a Jovem Autarca!



| CANDIDATO

NUmerodetelefone:

Se tiveres preenchido corretamente todos os formularios e tiveres sido seleciona- do, poderas participar num dia de formagao a realizar
nasinstalagdes da Junta de Freguesia de Meirinhas, numadata a acordar com todos os candidatos. E imperativa atua presenga para que
possas continuar a ser candidato a elei¢do do Jovem Presidente de Junta.

O almogo sera providenciado por nds e, se necessario, asseguraremos o teu transporte.

Declaro que a informagao constante neste formulario é verdadeira e que preencho todas as condigdes para ser o Jovem Presidente de
Junta de Meirinhas.

Assinatura:

Data:



| ENCARREGADO DE EDUCACAO /TUTOR

(nome do/a candidato/a).

Estou em condi¢des de confirmar que este/a candidato/a:
- temidade compreendida entre os 10-17 anos no dia 07 de dezembro de 2026
- reside na Freguesia de Meirinhas OU
- frequenta a escola/colégio da Freguesia de Meirinhas OU
- trabalha na Freguesia de Meirinhas.

Autorizo que este/esta jovem seja candidato/a a elei¢do do Jovem Presidente de Junta de Meirinhas de 2026/2028. Autorizo ainda a
participagao do/ajovem acima referido/a em todas as atividades inerentes ao projeto, bem como recolha de imagens (foto e video) e sua
utilizagdo nas publicagdes atuais e futuras da Junta (querimpressas, quer online) e dos érgaos de comunicagéo social. No caso de existir
necessidade de transporte para as atividades inerentes ao projeto, autorizo que o0 meu educando possa circular em viaturas da Junta
de Freguesia, sendo, para o efeito, contratado seguro.

Assinatura:

Cadigo Postal: Localidade:






| DIRETOR DA ESCOLA/COLEGIO

(nome do/a candidato/a).

¢ aluno/a na escola/colégio

0 ano de escolaridade.

Confirmo ainda que autorizo que este/a aluno/a desenvolva atividades relaciona- das com a eleicao de Jovem Presidente de Junta de
Meirinhas 2026/2028 durante o periodo letivo, com o devido conhecimento desta diregao.

Assinatura:

Nome do/a Diretor/a da Escola (MAIUSCULAS)






FORMULARIO | APOIANTES DO CANDIDATO

(nome do/a candidato/a).

como candidato/a a eleicdo do Jovem Presidente de Junta de Meirinhas em 2026/2028.

Confirmoquenodia07 de dezembro de 2026 tenhoentre 10-17 anos.
Confirmo que resido e/ou estudo/ ou trabalho na Freguesia de Meirinhas.




- [09] Horme Maidscul=

[13] Nome Maiusculas

[15] Nome a0

- [157 Nome Maiusculs

- [18] Nome 111l e










- Oteumanifesto deve transmitir “o motivo da tua candidatura”, expondo 3 coisas que farias ou mudarias na Freguesia de Meirinhas, caso
sejas eleito.

- Tens que responder as seguintes questoes:
. Qual a razéo da tua candidatura?
. O que faras a favor dos jovens da Freguesia de Meirinhas?
. Como vais transmitir as tuas ideias aos jovens da Freguesia de Meirinhas?
. Porque pensas ser o melhor candidato para o cargo?

- O manifesto tem que ser escrito usando linguagem simples: frases curtas e assertivas.

- Usa exemplos ¢ histérias para ilustrar as tuas propostas (por exemplo, desejas um skate parque porque o teu vizinho foi atropelado na
rua por falta de espago adequado para a pratica deste desporto).

- Sé criativo mas realista. Ndo prometas o que ndo podes cumprir.
- Sé honesto sobre ti proprio.
- Sé diferente —tens que te evidenciar relativamente aos outros.

Telefona-nos ou envia um email se desejares a nossa ajuda/opinido antes da redagédo do manifesto final.
No dia da formagéo dos candidatos (data a definir) teras toda a nossa ajuda para finalizares o teu manifesto.



§ 0 MEU MANIFESTO

Apresenta 3 ideias de algo que farias ou mudarias na Freguesia de Meirinhas se fores eleito e porqué.
(minimo de 100 palavras, maximo de 200)
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