
 



 



 
 

 

Promoção 
“Jovem Presidente de Junta” é um projeto que pretende motivar e desenvolver nos jovens competências para o exercício de uma 

cidadania ativa e responsável, valorizando a sua participação informada na defesa dos seus direitos e na assunção dos seus deveres 

de cidadão. 

Este projeto pretende ainda sensibilizar os jovens para as questões do poder local, designadamente no âmbito das atribuições e 

competências da administração local e do funcionamento dos respetivos órgãos; incentivar o interesse dos jovens pela participação 

cívica na definição das políticas municipais mais diretamente relacionada com a juventude; realçar a importância do contributo 

dos jovens para a resolução de problemas de âmbito local, dando-lhes voz junto dos órgãos municipais; preparar com os jovens a 

elaboração, apresentação, discussão e processo de votação de propostas de recomendação aos órgãos municipais; preparar os jovens 

para o debate e a discussão de ideias entre pares, mobilizando as suas capacidades de argumentação, respeito pelos valores da sã 

convivência democrática e da formação das decisões da maioria; aproximar os jovens dos eleitos locais. 

 
Quem pode votar? 
Jovens com idades entre os 10 e os 17 anos, residentes ou a estudar em Meirinhas. 

 
Quem pode candidatar-se? 
Jovens com idades entre os 10 e os 17 anos, residentes em Meirinhas. 

 
Número de candidatos 
Será aceite um máximo de 9 candidaturas, com base nos seguintes critérios, sendo aplicados pela sequência que se segue: 

1- Ordem de chegada, considerando dia e hora. 

2- Inclusão de todos os formulários solicitados. 

3- Cumprimento do número mínimo e máximo de palavras do manifesto. 

 
Duração do mandato 
O mandato tem a duração de dois anos, de forma a permitir ao jovem conciliar as suas atividades escolares e extracurriculares com 

as funções de autarca. 

Período do Mandato – Anos letivos de 2026/2027 e 2027/2028. 

O jovem eleito está limitado a um único mandato de exercício de funções enquanto jovem autarca. 
 
 
 
 
 

 

As escolas deverão colaborar na elaboração dos cadernos eleitorais, através da cedência de listagens dos seus alunos com idades 

entre os 10 e os 17 anos, constando das mesmas o nome completo do aluno, data de nascimento e ano de escolaridade que frequenta. 

Será designado um professor que assumirá a função de interlocutor entre a escola e a equipa que coordena o projeto, colaborando nos 

processosde  sensibilização,  bem como nas questões logísticas relacionadas com o período de campanha e ato eleitoral,  

nomeadamente do que refere à designação de dois alunos para cada mesa de voto. 

 

 



 

Entre 19 de outubro de 2026 e 30 de outubro de 2026 
Período de recenseamento para os jovens que, residindo na Freguesia, não se encontram a estudar nas escolas da Freguesia. O 

recenseamento será efetivado via online, através do envio do nome completo, data de nascimento, morada, escola e ano que frequenta, 

para o email executivo@jf-meirinhas.pt, com o assunto “recenseamento Jovem Presidente de Junta”. 

 

02 a 10 de  novembro de 2026 
Sessões de apresentação e sensibilização do projeto junto dos alunos nas escolas. 

 

10 a 20 de novembro de 2026 
Período de apresentação de candidaturas. 

As candidaturas devem ser enviadas por email, através do endereço eletrónico executivo@jf-meirinhas.pt, até às 23h59 do dia 20 de 

novembro de 2026. 

 

23 a 25 de novembro de 2026 
Avaliação final das candidaturas pela Junta de Freguesia de Meirinhas. 

 

26 de novembro de 2026 
Apresentação e divulgação dos resultados das candidaturas. 

 

A partir de 26 de novembro de 2026 
Período de formação e preparação da campanha eleitoral. 

 

Entre 26  de novembro de 2026 a 03 de dezembro de 2026 
Campanha eleitoral – organização de debates com todos os candidatos em cada uma das escolas. 

 

Como se organiza? 
Cada um dos candidatos poderá distribuir folhetos com a sua fotografia e a mensagem que quer transmitir. Os folhetos obedecerão ao 

mesmo formato e serão impressos em igual quantidade para todos os candidatos, variando apenas a mensagem, dentro de um limite 

fixo de caracteres. Para além deste material, cada candidato terá ainda uma t-shirt alusiva à sua candidatura. 

Os grandes momentos de campanha serão os debates, organizados em articulação com o interlocutor da escola, envolvendo todos os 

candidatos. 

 

07 de dezembro de 2026 
Dia das Eleições 

 

Como se organiza? 
As mesas de voto serão instaladas no Colégio João de Barros (para jovens a estudar em Meirinhas) e na Junta de Freguesia (para jovens 

a estudar noutras localidades) estando abertas entre as 09h00 e as 17h00. Para quem não estuda na comunidade, o voto pode ser 

enviado para a Junta de Freguesia, com a indicação “A/C Projeto Jovem Presidente de Junta”, via postal, a partir de quinze dias antes 

das eleições. 

 

 

14 de dezembro de 2026 
Tomada de posse do Jovem Presidente de Junta em local a definir. 

 

22 de dezembro de 2026 
1ª Reunião de trabalhos com o executivo da Junta de Freguesia. 

 
 
 
 

É com prazer que registamos o teu interesse nesta eleição e anexamos os formulários necessários para seres candidato ao Jovem 

Presidente de Junta. 
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l) Formulário Jovem Presidente de Junta – Candidato, a ser preenchido por ti, incluindo a assinatura na Declaração do candidato. 

ll) Formulário Jovem Presidente de Junta – Encarregado de Educação a ser preenchido e assinado pelo próprio. 

lll) Formulário Jovem Presidente de Junta– Diretor da Escola/Colégio, a ser preenchido e assinado pelo próprio. Este formulário é da 

responsabilidade da Junta de Freguesia de Meirinhas 

lV) Formulário Jovem Presidente de Junta – Apoiantes do Candidato, a ser preenchido e assinado pelos teus 30 apoiantes. 

V) Guia para redação do teu manifesto e o formulário para preencheres “o meu manifesto”, com o mínimo de 100 e o máximo de 200 

palavras, que expõem o porquê da tua candidatura, e o teu programa a favor dos jovens de Meirinhas, a aplicar se fores eleito. 

Este teu manifesto será aperfeiçoado aquando da tua formação ‘Jovem Presidente de Junta’.  

 
Primeiro, lê atentamente este dossiê: 
Se decidires que queres ser candidato, fala com o professor ou com a Junta de Freguesia. 

Depois de preencheres todos os formulários, envia-os até às 23h59 do dia 20 de novembro de 2026  para o endereço eletrónico que 

está nesta página em rodapé. 

 
Se precisares de ajuda, telefona-nos ou envia-nos um email. Podes consultar toda a informação no sítio da Junta de Freguesia de 

Meirinhas: www.jf-meirinhas.pt. 
 
 

 
 
 
 

 

Este é um guia simples para que possas ser um candidato de sucesso à eleição de 07 de dezembro  de 2026: Jovem Presidente 

de Junta de Meirinhas! 

http://www.jf-meirinhas.pt/


 

Tens que obedecer às seguintes regras para seres um candidato ‘Jovem Presidente de Junta’: 
Regra 1: No dia 07 de dezembro de 2026 deverás ter entre 10 e 17 anos de idade; Regra 2: Deverás residir na Freguesia de Meirinhas. 

 

Lê o Formulário Jovem Presidente de Junta - Candidato 
Preenche o formulário com muita atenção, tendo particular cuidado com os teus contactos. Não te esqueças de assinar a declaração 

de candidato. 

 

Lê o Formulário Jovem Presidente de Junta – Encarregado de Educação 
Entrega-o ao teu Encarregado de Educação para preenchimento e posterior devolução. 

 

Formulário Jovem Presidente de Junta – Diretor da Escola/Colégio 
Este formulário será enviado pelos serviços do Município de Pombal para o Diretor da tua Escola assim que submetas a tua candidatura. 

A validação da tua candidatura também depende da sua aprovação. 

 

Lê o Formulário Presidente de Junta – Apoiantes do Candidato 
Tens que obter as assinaturas de 15 jovens com idades compreendidas entre os 

10 e os 17 anos, que constituirão os teus apoiantes. Se eles não frequentarem uma escola da Freguesia de Meirinhas, então devem 

aqui residir. Por isso, pede que escrevam o seu endereço no formulário, para que possamos atestar da sua veracidade. Respeitamos a 

proteção dos contactos inscritos no formulário. 

Se já tens as 15 assinaturas num formulário diferente, então envia-nos e mais tarde serás notificado da sua validade. 

Os formulários deverão ser enviados para o email em rodapé, até às 23h59 de 20 de novembro de 2026, 
impreterivelmente. 

 

Lê o guia “O Manifesto ideal” 
Como candidato, tens que elaborar um texto que será distribuído aos jovens aptos a votar na eleição do ‘Jovem Presidente de Junta” 

(falamos de todos os jovens, com idades entre os 10 e os 17 anos, que residem ou frequentam uma escola na Freguesia de Meirinhas). 

Deverá ter nomínimo 100 palavras enomáximo 200 emencionaroquefarásembenefíciodosjovens, caso sejas eleito Jovem Presidente 

de Junta, constituindo a base do teu manifesto para a eleição. O guia apresenta algumas dicas sobre o que escrever, e podes também 

telefonar-nos caso necessites de mais ajuda. 

 

Começa a preencher o formulário 
Não te esqueças que podes sempre contactar-nos, em caso de dúvidas (todos os detalhes de contacto estão no rodapé da página). Não 

existem perguntas patetas, por isso não te sintas embaraçado e contacta-nos 

 

Agora, pensa um pouco mais à frente 
OK, já completaste os formulários e já os enviaste para nós. Não há mais nada a fazer? 

 
Agora cabe-nos contactar-te e informar-te sobre a aceitação dos teus formulários, ou seja, se foram preenchidos corretamente. Se 

tudo estiver bem, tens que mudar para o “modo de campanha”. O que é que isso quer dizer? 

 
Significa que tu: 

- Tens que começar a pensar sobre qual será a tua mensagem (por exemplo: o motivo pelo qual te candidatas). 

- Deves começar a identificar os jovens que consideras ideais para fazerem parte da tua equipa de campanha – serão jovens que te 

poderão ajudar com a publicidade, jovens que possuem imensos contactos, e jovens que te podem ajudar a persuadir o maior número 

de eleitores para votarem em ti! 

- Começa a informar os jovens de que és um candidato ao ‘Jovem Presidente de Junta’ e sensibiliza-os para votarem em ti no dia das 

eleições, a 07 de de dezembro de 2026. 

 
Não te preocupes demasiado com estas tarefas. Nós vamos analisá-las uma a uma no dia da formação dos candidatos. Mas tens que 

começar a pensar nelas a partir deste momento! 

 
Então do que estás à espera? Fala com o professor para o informares que és um candidato e envia-nos os formulários preenchidos. 

BOA SORTE! 
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FORMULÁRIO | CANDIDATO 

 
 

 

O meu nome é  

 
 

e sou candidato/a à eleição do Jovem Presidente de Junta de Meirinhas (assinala com uma x os quadrados) 
 

Eu confirmo que: 

a) No dia 07 de dezembro de 2026, tenho idade compreendida entre os 10 - 17 anos de idade 

 
 

A minha data de nascimento é  

 
 

Número de Identificação Civil: Data de Validade: 

  
 
 

b) Eu resido no Concelho de Pombal 

 

O meu endereço é 

 

 

Código Postal: Localidade: 

  
 

 

c) Frequento a Escola/Colégio no Município de Pombal 

A minha escola/colégio é  

 

 

OU 

 
Eu trabalho no Município de Pombal 

O meu local de trabalho é 

 
 

Não te esqueças: mesmo que não trabalhes nem estudes na Freguesia de Meirinhas, desde que mores na mesmo, também podes ser 

candidato a Jovem Autarca! 
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FORMULÁRIO | CANDIDATO 

 
 

 

Os meus contactos são os seguintes: 

 
Número de telefone:  

 
 

Número de telemóvel:  

 
 

E-mail (escrever em letras maiúsculas):  

 
 
 

Se tiveres preenchido corretamente todos os formulários e tiveres sido seleciona- do, poderás participar num dia de formação a realizar 

nas instalações da Junta de Freguesia de Meirinhas, numa data a acordar com todos os candidatos. É imperativa a tua presença para que 

possas continuar a ser candidato à eleição do Jovem Presidente de Junta. 

 
O almoço será providenciado por nós e, se necessário, asseguraremos o teu transporte. 

 
 
 
 
 

 

Declaro que a informação constante neste formulário é verdadeira e que preencho todas as condições para ser o Jovem Presidente de 

Junta de Meirinhas. 

 
Assinatura: 

 
 

Data: 
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FORMULÁRIO | ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO / TUTOR 

 
 

 

Li o presente guia e apoio a candidatura de  

 
(nome do/a candidato/a). 

 
 
 

Estou em condições de confirmar que este/a candidato/a: 

- tem idade compreendida entre os 10-17 anos no dia 07 de dezembro de 2026 

- reside na Freguesia de Meirinhas OU 

- frequenta a escola/colégio da Freguesia de Meirinhas OU 

- trabalha na Freguesia de Meirinhas. 

 
Autorizo que este/esta jovem seja candidato/a à eleição do Jovem Presidente de Junta de Meirinhas de 2026/2028. Autorizo ainda a 

participação do/a jovem acima referido/a em todas as atividades inerentes ao projeto, bem como recolha de imagens (foto e vídeo) e sua 

utilização nas publicações atuais e futuras da Junta (quer impressas, quer online) e dos órgãos de comunicação social. No caso de existir 

necessidade de transporte para as atividades inerentes ao projeto, autorizo que o meu educando possa circular em viaturas da Junta 

de Freguesia, sendo, para o efeito, contratado seguro. 

 
 
 

Assinatura:  

 
 

Nome (MAIÚSCULAS):  

 
 

Morada:  

 

 

Código Postal: Localidade: 

  
 

E-mail:  

 

 

Número de telemóvel:  

 
 

Número de telefone:  
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FORMULÁRIO | DIRETOR DA ESCOLA/COLÉGIO 

 
 

 

Confirmo que  

 
(nome do/a candidato/a). 

 

é aluno/a na escola/colégio 

 

e encontra-se a frequentar  

 
o ano de escolaridade. 

 
 

Confirmo ainda que autorizo que este/a aluno/a desenvolva atividades relaciona- das com a eleição de Jovem Presidente de Junta de 

Meirinhas 2026/2028 durante o período letivo, com o devido conhecimento desta direção. 
 
 

 

Assinatura:  

 
 
 

 

Nome do/a Diretor/a da Escola (MAIÚSCULAS) 

 
 
 

 

E-mail:  

 

 

Número de telemóvel:  

 

 

Número de telefone:  
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Escola ou Morada 
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FORMULÁRIO | APOIANTES DO CANDIDATO 

 
 

 

Declaro que apoio  

 
(nome do/a candidato/a). 

 

como candidato/a à eleição do Jovem Presidente de Junta de Meirinhas em 2026/2028. 

 
Confirmo que no dia 07 de dezembro de 2026  tenho entre 10-17 anos. 

Confirmo que resido e/ou estudo/ ou trabalho na Freguesia de Meirinhas. 
 
 

  

 

 
 

  

 

 
 

  

 

 
 

  

 

 
 

  

 

 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

  
 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

[01] Nome Maiúsculas 

[02] Nome Maiúsculas 

[03] Nome Maiúsculas 

[04] Nome Maiúsculas 

[05] Nome Maiúsculas 

[06] Nome Maiúsculas 

[07] Nome Maiúsculas 

[08] Nome Maiúsculas 



Escola ou Morada 
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Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

[[0099]] NNoommee MMaaiiúússccuullaass 

[[1100]] NNoommee MMaaiiúússccuullaass 

[[1111]] NNoommee MMaaiiúússccuullaass 

[[1122]] NNoommee MMaaiiúússccuullaass 

[[1133]] NNoommee MMaaiiúússccuullaass 

[[1144]] NNoommee MMaaiiúússccuullaass 

[[1155]] NNoommee MMaaiiúússccuullaass 

[[1166]] NNoommee MMaaiiúússccuullaass 

[[1177]] NNoommee MMaaiiúússccuullaass 

[[1188]] NNoommee MMaaiiúússccuullaass 



Escola ou Morada 
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Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

[19] Nome Maiúsculas 

[20] Nome Maiúsculas 

[21] Nome Maiúsculas 

[22] Nome Maiúsculas 

[23] Nome Maiúsculas 

[24] Nome Maiúsculas 

[25] Nome Maiúsculas 

[26] Nome Maiúsculas 

[27] Nome Maiúsculas 

[28] Nome Maiúsculas 
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Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

Data de Nascimento Assinatura 

Escola ou Morada 

[29] Nome Maiúsculas 

[30] Nome Maiúsculas 
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- O teu manifesto deve transmitir “o motivo da tua candidatura”, expondo 3 coisas que farias ou mudarias na Freguesia de Meirinhas, caso 

sejas eleito. 

 
- Tens que responder às seguintes questões: 

. Qual a razão da tua candidatura? 

. O que farás a favor dos jovens da Freguesia de Meirinhas? 

. Como vais transmitir as tuas ideias aos jovens da Freguesia de Meirinhas? 

. Porque pensas ser o melhor candidato para o cargo? 

 
- O manifesto tem que ser escrito usando linguagem simples: frases curtas e assertivas. 

 
- Usa exemplos e histórias para ilustrar as tuas propostas (por exemplo, desejas um skate parque porque o teu vizinho foi atropelado na 

rua por falta de espaço adequado para a prática deste desporto). 

 
- Sê criativo mas realista. Não prometas o que não podes cumprir. 

 
- Sê honesto sobre ti próprio. 

 
- Sê diferente – tens que te evidenciar relativamente aos outros. 

 

 
Telefona-nos ou envia um email se desejares a nossa ajuda/opinião antes da redação do manifesto final.  

No dia da formação dos candidatos (data a definir) terás toda a nossa ajuda para finalizares o teu manifesto.  
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Apresenta 3 ideias de algo que farias ou mudarias na Freguesia de Meirinhas se fores eleito e porquê. 

(mínimo de 100 palavras, máximo de 200) 
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